
基礎コース

上級コース

1回３時間
合計4回12時間

３学期制
合計72時間

専科コース

順不同で⽣徒が
⾃ら選択して単位
を習得します。

妊産婦とベビーのための
クリニカルアロマセラピー
（86時間・理論＆実技））

産科婦⼈科解剖学（4時間）
タッチケア理論（7時間）
妊産婦ボディ・フットケア含むボディマップ＆フルボディケア実技(70時間)

オーガニックフェイシャルケア実技(35時間）
タッチケア理論（7時間）ー「触れる」を科学するー
ファンクショナルフット＆レッグケア実技（28時間）
バック＆ヘッド集中ケア（14時間）
各実技クリニカルセッション実践(外部クライアント）

アロマセラピーに必要な
⼟台としての基礎を
学ぶためのコースです。

⼼と⾝体のつながり、
そして⾹りとの関係性
を同時に掘り下げながら、
⾝体の仕組みや症状を
理解しながら、精油＆
アロマセラピーの活⽤と
判断につなげていくための
専⾨理論コースです。

専⾨性を意識して
アロマセラピーの知識や
専⾨技術を構築して
いくためのコースです。

コース
検討

ご相談
（希望の場合）

Certificate証書発⾏

Certificate証書発⾏

コースは全て選択式で、
単発のみの受講も可能です。
受けたいコースのみを、
１コースのみでも
受講可能ですので、
各⽇程をご確認ください。

ARTQ Ambassador
ARTQアンバサダー認定

Integrated Professional Health Counseling Aromatherapist Diploma・統合予防ヘルスプロフェッショナルアロマセラピスト・ディプロマ発⾏
ARTQ Professional ARTQプロフェッショナルアンバサダー認定

こころとからだのための解剖学 (16時間)
精油ブレンドスキル１(28時間)
精油ブレンドスキル２(35時間)
精油・植物油学(18時間)
精油ブレンドコンサルテーション対話学１ (28時間）
精油ブレンドコンサルテーション実践学２ (28時間）
精油ブレンドクリニカルセッション実践(外部クライアント）
⾃律神経・感情と⾹り１(9時間)
関連法規（3時間）
ビジネスクラス（6時間）

アロマセラピー
ティーチングスキルコース１

ARTQ Teaching Ambassador
ARTQ ティーチングアンバサダー認定

少⼈数制でアロマセラピーを
教えるために必要なスキルや
⽅法を修練します。
認定コース開催と講師登録が可能です。

アロマセラピー
ティーチングスキルコース２

ARTQ Professional Teaching Ambassador
ARTQ プロフェッショナルティーチングアンバサダー認定

少⼈数⽣で専⾨科⽬を想定し、
アロマセラピーを教えるための
必要なスキルや⽅法を修練します。
認定コース開催と講師登録が可能です。

＊2022年夏頃
新協会（フォーラム）設⽴予定

ARTQ安⼼サポートシステム
＊オンラインでの授業は全て録画の復習が
可能なシステムを付帯しています。

＊受講授業は、受講後次期開催まで、
無料で再受講できるシステムです。

「ARTQ INSTITUTE」アロマティークインスティチュートは、
「Aromatherapyアロマセラピー」の専⾨教育機関です。

プロフェッショナル
クリニカルアロマセラピー
ディプロマDIPLOMA（修了書）
の取得を希望される場合には、
必須科⽬の全受講が必要です。

・活動⽀援相談

・ウェブ
専⾨者登録

・開業アドバイス

・協会認定登録

・講師活動

・現場・臨床体験
プログラム

理論クラス（ライブ＆録画受講可能）

実技クラス

その他クラス（詳細は順次アップデート）
リサーチ研究クラス（ディプロマ取得前必須）
セラピスト英語スキル
海外契約農家渡航＆海外研修
＊随時コース時間の変更がある場合があります。
＊各コース開催⽇程などは随時ウェブサイトにてご確認をお願いします。

専科コース２

専⾨性を⾼めるための
希望者選択コース

ARTQ Pregnancy Care Mater
ARTQ 妊産婦ケアマスター


